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http://www.faea.es/G1_SKILLS/ 

Czym jest projekt SKILLS ? 

SKILLS, Kilka Wskazówek Jak się Uczyć  jest 

projektem realizowanym przy wsparciu 

finansowym Komisji Europejskiej w ramach 

europejskiego programu Uczenie się przez 

całe życie, sektorowego programu Grundtvig.

Celem projektu jest rozwój kompetencji ‘jak 

się uczyć’ oraz opracowanie narzędzi, aby 

pomóc nauczającym i uczącym się w 

doskonaleniu ich umiejętności.: 

 Analiza Portfolio Metodycznego 

 Określenie i wdrożenie niezbędnych 

kompetencji 

 Analiza stylów i strategii uczenia się 

 Test i aplikacje komputerowe: 

 Do sprawdzenia poziomu 

kompetencji 

 Do określenia stylu uczenia się 

 Portfolio dla uczącego się, podręcznik 

dla nauczającego 

 Praktyczne zadania do wykonania 

‘Ten projekt jest finansowany przy wsparciu Komisji 
Europejskiej. Niniejsza publikacja (komunikat) 
odzwierciedla punkt widzenia jego autorów, a Komisja 
nie może brać odpowiedzialności za jakiekolwiek 
wykorzystanie informacji zawartych w niniejszej 
publikacji’. 

FAEA, Federación de Asociaciones de 
Educación de Adultos 
Cristina Rodríguez 
cristina.rodriguez@faea.es 
http://www.faea.es 

Jyväskylä Institute of Adult Education 
Kirsi Koivunen 
kirsi.koivunen@jao.fi 
http://www.jao.fi/ 

LinkConsulting Sas 
Vitantonio Carriero 
linkcon@libero.it 
http://www.linkconsulting.it/ 

Associazione Formazione 80 
Giovanni Ginobili 
segreteria@formazione80.it 
http://www.formazione80.it/ 

West Lothian College 
Kay Stephen 
kstephen@west-lothian.ac.uk 
http://www.west-lothian.ac.uk/ 

Stowarzyszenie Profilaktyczno – 
Wychowawcze “Fenix” 
Zuzanna Jeziorska 
fenikspl@interia.pl 
http://www.fenix.org.pl/ 



 
 
 

Co oferuje projekt SKILLS? 
Uczącym się… 

Dla uczących… 

Analysis 
of the Portfolio and 
task-based 
Methodology 

Analysis 
of the Portfolio and 
task-based 
Methodology 

Development of the 
competence learning to 
learn 

Development of the 
competence learning to 
learn 

Analysis of learning styles 
and strategies 

Analysis of learning styles 
and strategies 

3 podejścia teoretyczne służące lepszemu 
zrozumieniu kompetencji ‘jak się uczyć’: 

1. Analiza  Porfolio  Metodycznego 
2. Analiza  kompetencji  uczenia się 
3. Analiza stylów i strategii uczenia się 

 

Aplikacja  komputerowa 
pomagająca określić poziom 
kompetencji ‘jak się uczyć’. 
 

Aplikacja komputerowa 
pomagająca odnaleźć swój styl 
uczenia się. 

Przykłady 
praktycznych ćwiczeń 
pomagających 
rozwinąć kompetencje 
‘jak się uczyć’. 
 

Przykłady praktycznych  
ćwiczeń pomagających 
uczniom rozwinąć ich 
kompetencje ‘uczenia się’ i 
wykorzystać w pełni ich style 
uczenia się. Przykłady te 
pozwolą rozbudować 
ćwiczenia praktyczne 
skierowane szczególnie na 
potrzeby Twoich uczniów. 

Aplikacja komputerowa 
pomagająca określić  
Twoim uczniom poziom 
kompetencji ‘jak się 
uczyć’. 

Aplikacja komputerowa 
pomagająca określić  
Twoim uczniom  ich styl 
uczenia się. 

Portfolio, aby zapisywać i 
oceniać postępy w procesie 
‘jak się uczyć’ i wspomagać 
planowanie uczenia się w 
przyszłości. 
 

Podręcznik, który pozwoli 
Ci oceniać postępy 
uczniów, tworzyć 
ćwiczenia praktyczne i 
planować nauczanie. 


