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Objetivos: 
 
- Reflexionar sobre la influencia del cambio climático sobre la salud humana. 

- Valorar la contribución persona al cambio climático y las posibilidades de modificación de nuestros 

hábitos cotidianos para disminuirla. 

 

Desarrollo 
 

El tema del Día Mundial de la salud para este año es «proteger la salud frente al cambio climático». 

Al seleccionar este tema, la OMS reconoce que el cambio climático supone una amenaza creciente 

para la seguridad sanitaria mundial. 

 

En esta propuesta se inicia la reflexión con una lluvia de ideas que plantee qué enfermedades que 

sufren las personas por influencia del clima. Recogida la lista, se puede plantear cuáles son las qué 

más están aumentando su incidencia (alergias, asma…) y a qué creen que se debe. 

 

A continuación, hacer una lectura comprensiva del texto para continuar el trabajo en grupos 

pequeños. Cada grupo recogerá en una lista las actividades cotidianas que realizan sus miembros y 

que implican gasto de energía. A continuación pensarán qué pueden hacer para reducir ese gasto. 

 

Como apoyo a la puesta en común del trabajo realizado en grupos de niveles II y III se pueden 

aportar las fichas siguientes, con datos sobre gasto energético en los hogares, los consumos 

provocados, las emisiones de CO2 provocadas y medidas para reducirlas, obtenidas de la Web 

http://www.ceroco2.org/.  

 

Si se dispone de sala de ordenadores, se pueden plantear las actividades que el proyecto ceroCO2 

plantea en dicha Web. 

 

Otras Web que se pueden consultar:  

http://80.88.224.18/greenpeace/ 

http://hernanquiroz.wetpaint.com/page/CAMBIO+CLIMATICO+GLOBAL?t=anon 

http://www.elreydelacreacion.com/ 
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Salud y cambio climático  

 
 

Enfermedades que sufren las personas por influencia del clima: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En la actualidad, el clima de nuestro planeta está sufriendo alteraciones como 
consecuencia de la intervención humana: emisión de gases que potencian el efecto 
invernadero -originados por el uso extendido de combustibles fósiles, como el petróleo, 
el gas o el carbón-, descomposición de residuos urbanos o ganaderos, los cambios en 
el uso de la tierra… 
 
Los años más cálidos de los que se tiene registro se han producido a partir de 1990 y 
se están incrementando la frecuencia y la gravedad de fenómenos meteorológicos 
como las inundaciones, olas de frío y calor, períodos de sequía, huracanes…  
 
La salud se ve muy  afectada por este cambio climático, con  consecuencias como: 

o enfermedades y defunciones relacionadas con desastres naturales y olas de 
calor,  

o aumento de las enfermedades transmitidas por los alimentos o el agua,  
o enfermedades relacionadas con la contaminación del aire,  
o poblaciones desplazadas por el aumento del nivel del mar o afectadas por las 

sequías. 
Si no se para el cambio climático, algunas enfermedades tropicales, como el 
paludismo, pueden desplazarse hacia latitudes medias favorecidas por el aumento de 
la temperatura. 

 
Es importante, por tanto, que seamos conscientes de que es un problema global que 
nos afecta a todos y aceptemos nuestra cuota de responsabilidad compartida, ya que 
con la mayoría de decisiones que tomamos en nuestra vida diaria podemos ayudar a 
reducir significativamente las emisiones de GEI a la atmósfera. 
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¿Qué puedo hacer yo para remediarlo? 
 

 
Nuestro gasto de energía cotidiano produce emisiones de CO2, causantes del efecto 
invernadero y por tanto del cambio climático.  
 
Haz una lista de todas las actividades que realizas en tu vida y provocan una emisión de CO2. A 
continuación, anota qué puedes hacer para reducir tus emisiones: 

 
MIS ACTIVIDADES COTIDIANAS CÓMO REDUCIR EL GASTO DE ENERGÍA 
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ALGUNOS DATOS A TENER EN CUENTA: 

Consumo de energía que suele hacerse en una casa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El modo de funcionamiento denominado Stand by  de los aparatos eléctricos hace posible, por 
ejemplo, encender la televisión o el video con el mando a distancia. Pero sólo por estar 
enchufados a la red, consumen energía. Por eso es mejor apagarlos del todo, para no 
producir consumo y emisiones de CO2. 

En la siguiente tabla se recogen los consumos de diferentes aparatos electrónicos funcionando 
en modo Stand by y las correspondientes emisiones de CO2 de los mismos: 

EQUIPO CONSUMO 
(W) 

ENERGÍA CONSUMIDA 
DIARIA (Wh) 

Equivalente en kg CO2 

emitidos anualmente 

DVD 15 345 57,2 

Vídeo 12 276 45,7 

Horno 14,5 333 55,3 

Teléfono 
inalámbrico 

8,7 208 34,6 

Monitor de 
ordenador 

6,9 138 22,9 

TV 6,4 121 20,2 

Contestador 4,6 110 18,3 
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¿Sabías que el consumo energético de una bombilla de bajo consumo, equivalente a una 
tradicional de 60 W, es equiparable al consumo de un video en stand by? 

Para una misma intensidad lumínica, la potencia eléctrica que necesita una bombilla de bajo 
consumo es mucho menor. Por eso, aunque son más caras que las bombillas incandescentes 
tradicionales, para períodos de encendido a partir de 3,5 horas diarias, su coste de inversión 
se rentabiliza en un año. 

A continuación una tabla con las equivalencias que te permitirán sustituir las bombillas 
tradicionales por bombillas de bajo consumo: 

   

Bombilla 
incandescente 

tradicional 

Bombilla fluorescente 
compacta electrónica 

equivalente 

Ahorro eléctrico 
anual (kWh) 

Disminución de 
emisiones de CO2 

(kg/año) 

100 W 20 W 93,4 42,4 

75 W 15 W 70,1 31,8 

60 W 11 W 57,2 26,0 

40 W 7 W 38,5 17,5 

25 W 5 W 23,4 10,6 
 
   

 

En cuanto al transporte y desplazamientos en automóvil, en España se calcula que el 50% de 
los trayectos por ciudad se realizan en vehículos propios, y sólo el 37% en transporte público. 
Cada litro de gasolina que se quema emite a la atmósfera 2,3 kg de CO2 y cada litro de diésel 
2,7 kg.  

En esta tabla se recogen estos consumos: 

   

Medio 
transporte 

Combustible Hipótesis
kg CO2 
anuales 

Gasolina 915Coche1 

Diesel 650

Bus Diesel 270

Metro Eléctrico 

Trayecto 
ciudad 

10-15 km

395

   
1 Valores para coche de cilindrada media, 1700 y 2100 cc 

 
 

  

Datos obtenidos de: http://www.ceroco2.org/ 
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Materiales elaborados por la Federación de Asociaciones de 

Educación de Adultos –FAEA- para promover el debate y la reflexión 

en  determinados días internacionales relacionados con la paz y la 

convivencia. 

 

 

Proyecto subvencionado por: 

- la Subdirección General de Cooperación internacional del 

Ministerio de Educación y Ciencia y  

- el Departamento de Educación del Gobierno de Aragón. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


