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365 dias para la accion 5 de diciembre, D13 Internacional del
voluntariado para el desarrollo econémico y social

5 DE DICIEMBRE, DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO
PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL

Objetivos:
- Reflexionar sobre el papel del voluntariado en la sociedad actual.
- Analizar las razones que llevan a una persona a ser voluntaria.

- Exponer opiniones y debatir en grupo.

Desarrollo:

El Dia Internacional de los Voluntarios para el Desarrollo Econdmico y Social fue decretado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en su Resolucion 40/212 el 17 de Diciembre de 1985,
en homenaje a las personas que dedican su tiempo como voluntarias en muy diversos campos
sociales. Las caracteristicas méas importantes del voluntariado son la gratuidad, la continuidad, la
responsabilidad personal, el conocimiento, respeto y valoracion de las diferentes personas o
pueblos, la libertad, la igualdad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto por la naturaleza y la
responsabilidad comun. El trabajo de los voluntarios en todo el mundo esta relacionado con estos

seis valores

Para reflexionar en torno a esta accion, proponemos tres tipos de actividad. En la primera se trata
de que el grupo defina con adjetivos qué es ser voluntario y qué no lo es. Mas adecuada para
grupos de nivel | (puede utilizarse para introducir el concepto “adjetivo”), permite orientar e incitar el
didlogo sin necesidad de leer o escribir mucho. Puedes plantearse a modo de lluvia de ideas

general en gran grupo o trabajar primero en pequefios grupos.

La segunda propuesta recoge la experiencia de una persona contada en un foro de en Internet
(aprovechar para explicar qué es un foro). Haz pequefios grupos y entrega a cada uno una ficha
distinta de preguntas para la reflexion. Una ficha se orienta mas hacia la valoracion del
voluntariado y su papel en la transformacion social y la promocion de la ciudadania activa. La otra
ficha incita a la reflexién del papel de las instituciones, de su responsabilidad con los ciudadanos.

Tras el trabajo por separado, poner en comun y recoger las conclusiones en las que se coincida.
La tercera opcion presenta distintos testimonios y opiniones breves. Extraer en pequefios grupos

un listado de las razones que llevan a una persona a ser voluntaria. Aiadir las de las personas del

grupo. Poner en comun.
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VOLUNTARIADO

ES NO ES
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Intervencion en un foro de Internet

http:/fforos.psychologiesrevista.orange.es/foros/read.php?f=1478&i=185869&t=185869

Escribir mensaje | Volver al foro | Ver conversacion | Buscar |  Autentificarse | Registrate
Tema anterior | Tema siguiente
Mensaje original

jomateixa 16-11-07 12:20

" Voluntari@s?2?"

...bueno, bueno, bueno. {Qué opinais del voluntariado en general? ¢{Sois voluntarios
de alguna asociaciéon, fundacién, centro...? ;(Por qué si? (Por qué no? Me encantaria

saberlo, porque, os cuento:

Soy voluntaria de la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos de la escuela de mis
hijas. Lo soy hace mas de seis afios. Supone mucho tiempo, mucho. Mucha energia
mental gastada. Luchas con padres, luchas con direccion y luchas con mi marido para

que lo deje de una vez. Curro que me llevo a casa, problemas...

Pero, pero, pero... también muchas y muchas alegrias tras ver que el esfuerzo tiene
una recompensa. Incluso, a veces, hay quien entiende nuestro "trabajo voluntario y
altruista” y nos lo agradece... (son las menos, pero no importa). Recibimos muchas
criticas, por cualquier cosa, pero ahi seguimos. Somos un gran equipo, y, en muchos

casos, nos une una gran amistad.

Yo disfruto siendo voluntaria, me siento bien conmigo misma y me siento muy util (a
parte de sentirme atil en el curro y en casa, mola sentirlo también en otros ambitos)

y feliz. En fin, que egoistamente, me ayuda.
Pero, pero, pero... Jy la pasta que se ahorra la Administracion (la que sea) con el
curro que nos pegamos los voluntarios? ¢Estamos haciendo el primo? ¢Solucionamos

una papeleta que deberia solucionar la propia Administracion?

Francamente, no me importa. Me siento muy feliz haciéndolo y asi seguiré, incluso,

cuando toque, cambiaré el AMPA por otra asociacioén, claro, pero... (Qué opinais?
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Nuestra opinion:

A continuaciéon seis preguntas para la reflexion. Discutid las respuestas en grupo.
Naturalmente, se puede discrepar, pero habrd que decir siempre el porqué de nuestras

opiniones.

“Jomateixa” es
voluntaria. ¢{Qué
razones le llevan a

serlo?

¢Cuéanto tiempo
dedica al

voluntariado?

Cudl es la parte
negativa del
voluntariado para

“Jomateixa”

¢Cudl la positiva?

¢(ES una
responsabilidad social
implicarse como

voluntario?

¢Tiene mayor
compromiso personal
una persona

voluntaria que una

que no lo es?
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Nuestra opinion:

A continuaciéon seis preguntas para la reflexion. Discutid las respuestas en grupo.
Naturalmente, se puede discrepar, pero habrd que decir siempre el porqué de nuestras

opiniones.

“Jomateixa” es
voluntaria. ¢{Qué
razones le llevan a

serlo?

¢Cuéanto tiempo
dedica al

voluntariado?

Cudl es la parte
negativa del
voluntariado para

“Jomateixa”

¢Cudl la positiva?

¢El voluntariado suple
la irresponsabilidad
de las instituciones

publicas?

¢Tiene mayor
compromiso personal
una persona

reivindicativa o una

voluntaria?
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5 dias para la accion

Cosas que se dicen, cosas que se oyen... W

5 de diciembre, Dia Internacional del
voluntariado para el desarrollo econémico y social

Yo creo que para ser
voluntario hay que tener

No se si hacerme voluntario, yo se que tengo
potencial pero iay! no se que hacer... es que soy
decidido pero quizds ya hay muchos
voluntarios, o no sirvo para esa tarea. iay! No

se qué hacer...

7

mucha humanidad y
sentir lo que representa
la organizacién en la que

te metesy su
importancia. Es una de
las acciones que mejor te
hacen sentir en la vida:
ayudar a la gente que lo

Puedo decir que estoy involucrada en
acciones voluntarias desde los 16 afios... Iy
tengo 36! Asi que el voluntariado forma
parte de mi vida como algo natural.

7

necesita. , /

Al igual que en el ejercicio profesional
remunerado, hay diferentes grados de
especializacion dentro del voluntariado, hay
tareas mds complejas que otras. Asi que,
aunque hay quien considera que el voluntariado
es una ocupacién mds laxa, no creo que ni en
exigencias ni en reconocimientos se deba de
distinguir enfre un trabajador honorario y un
trabajador asalariado. ¥ si el desempefio es el

mismo, el trato tfambién. 7

Soy voluntaria porque
me gusta mucho la
tarea que hago,
aprendo mucho y me lo
paso bien. Lo mio no
tiene nada de altruista,

es egoista. V

Voluntariado es gratuidad,
compromiso, solidaridad,
responsabilidad, dignidad,
transformacion, respeto,
accion.

Ser voluntario es una forma de ser, de estar en el

mundo, de vivir.
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365 dias para la accion

Materiales elaborados por la Federacion de Asociaciones de
Educacion de Adultos —FAEA- para promover el debate y la reflexion
en determinados dias internacionales relacionados con la paz y la

convivencia.

Proyecto subvencionado por:
- la Subdireccion General de Cooperacion internacional del
Ministerio de Educacion y Ciencia y

- el Departamento de Educacion del Gobierno de Aragon.
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