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14 DE FEBRERO, DIA EUROPEO DE LA SALUD SEXUAL

Objetivos:

- Reflexionar sobre el concepto de salud sexual y su importancia para las personas.

Desarrollo:

Partir de la lectura y comentario de la vifieta de Quino. ¢ Tiene algo que ver con la salud sexual?, ¢en

gué sentido?

Recoge en la pizarra (0 anota en un papel para su exposicion final) todos los aspectos que vayan

surgiendo y que puedas utilizar para definir “salud sexual”.

A continuacion, leer la definicion de salud sexual de la OMS y analizar qué significa, cuales son los

derechos sexuales a que se refiere, cuales son las violaciones de estos derechos mas frecuentes en

nuestra sociedad, qué podemos hacer para evitarlas...

Otra forma de realizar la actividad es por grupos. Entrega a cada grupo las fichas de trabajo con las

imagenes y la definicion de la OMS y que comenten la definicion, su significado y los derechos

sexuales que se deben respetar. Después hacer puesta en comun y elaborar una lista con los

mismos y las recomendaciones para cumplirlos.
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A MI MARIDO LE ENCANTA EL MUSEO DE BELLAS ARTES PORQUE DICE QUE
AQUI PUEDE VER DESNUDOS BONITOS SIN TENER QUE GASTAR EN CABARET
Y QUE ADEMAS ESTO LO MOTIVA PARA EL AMOR, Y QUE PARA ESO ME TIENE

A MI. QUE AL FIN DE CUENTAS SOY A QUIEN EL REALMENTE QUIERE.
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SALUD SEXUAL

Fotografia de Spencer Tunick

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la salud sexual es
un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado
con la sexualidad. No es solo la ausencia de enfermedad o de
disfunciones, la salud sexual requiere un acercamiento positivo y
respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres
de coercién, discriminaciéon y violencia. Para que la salud sexual se
logre y se mantengan los derechos sexuales de todas las personas,

estos derechos deben ser respetados, protegidos y cumplidos.

¢A qué derechos se refiere esta definicién?
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365 dias para la accion

Materiales elaborados por la Federacibn de Asociaciones de
Educacion de Adultos —FAEA- para promover el debate y la reflexiéon
en determinados dias internacionales relacionados con la paz y la

convivencia.

Proyecto subvencionado por:
- la Subdireccibn General de Cooperaciéon internacional del
Ministerio de Educacion y Ciencia y

- el Departamento de Educacion del Gobierno de Aragon.
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