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365 dias para la accion 8 de marzo, Dia Internacional de los derechos de la mujer

8 DE MARZO, DIA INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DE LA
MUJER

Objetivos:

- Reflexionar sobre los roles que se atribuyen a mujeres y hombres en las leyendas y las razones de
los mismos.

- Enumerar las diferencias de roles existentes en la actualidad y como superarlas para el futuro.

Desarrollo:
Se plantea una actividad relacionada con la literatura, la mitologia y el papel otorgado a las mujeres

en las leyendas de todos los tiempos.

Comenzar observando las imagenes presentadas, identificando qué representa cada una y haciendo

una enumeracion de adjetivos que las caracterizarian.

A continuacion, hacer grupos pequefios, entregar a cada uno la ficha relacionada con una de las
figuras y la que explica qué es una leyenda y recoge un cuestionario de trabajo, que les pide que
piensen en una leyenda que conozcan acerca de ese tipo de personaje y describan el papel que
juega la mujer en ella. ¢Hay personajes masculinos equivalentes a éste? ¢Juegan el mismo papel?

¢En qué se diferencian?

Hacer una puesta en comun y debatir sobre las razones en que se sustentan las atribuciones y roles
atribuidos a estas mujeres mitologicas. ¢ Tienen que ver con los roles sociales otorgados a las

mujeres a lo largo de la historia? ¢ Tienen vigencia en la actualidad?

Terminar la puesta en comun redactando cinco ideas fundamentales de cambio para la sociedad
actual, de manera que las leyendas del futuro, basadas en nuestro presente, no diferencien entre
roles masculinos y femeninos. Para ello, hacer primero una enumeracion de las diferencias de rol

que aun persisten.

En grupos de alfabetizacion se puede hacer el trabajo partiendo de la lectura y caracterizacion de las

imagenes, abriendo el debate a partir de las mismas.
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¢QUE SON?: brujas, ondinas o ninfas del agua,

sirenas, amazonasS...
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PARA ANALIZAR LAS LEYENDAS

Una leyenda es una narracion oral o escrita, que quiere hacerse pasar por verdadera o ligada, en
todo caso, a un elemento de la realidad. Se transmite de generacion en generacion, casi siempre
de forma oral y con frecuencia son transformadas con supresiones, afiadidos o maodificaciones.

Una leyenda, a diferencia de un cuento, esta ligada siempre a un elemento preciso (lugar, objeto,
personaje historico, etcétera) y se centra en la integracion de este elemento en el mundo cotidiano
o la historia de la comunidad a la cual la leyenda pertenece.

El cuento se sitia dentro de un tiempo y un lugar convenidos e imaginarios ("érase una vez..., en el
Castillo de iras y no volveras...”), peor la leyenda se desarrolla en un lugar y un tiempo precisos y
reales, en una determinada cultura que intenta explicar, o justificar, aunque presenta a menudo
criaturas cuya existencia no ha podido ser probada.

Pensad en las respuestas a las siguientes preguntas centrandolas en el personaje que

haya tocado a vuestro grupo:

o Contad en el grupo alguna leyenda sobre este personaje que conozcdis.

o <¢Qué papel tiene en el pueblo en el que se desarrolla la accién? ¢Y el

resto de mujeres que aparecen en la historia?

o <¢Hay personajes masculinos equivalentes al suyo? ¢Qué papel tienen? ¢y

el resto de hombres que aparecen en la historia?

o Los papeles de hombres y mujeres en estas historias, ¢tienen que ver

con los papeles sociales que se les ha dado a lo largo de la historia?

o (Tienen vigencia en la actualidad? ¢Qué ha cambiado en el papel que se

atribuye a las mujeres y a los hombres?

o (¢Qué deberia cambiar?

Pensar cinco ideas fundamentales para que las leyendas del futuro no recojan papeles

diferentes entre hombres y mujeres.
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BRUJAS

La bruja es posiblemente el personaje mas popular de los
cuentos universales. En Espafia se recogen multiples
leyendas que tienen un trasfondo histdrico y representan
episodios de persecucidon a mujeres acusadas de brujeria,
condenadas a morir en la horca o la hoguera por la

Inquisicion.

Maria Comel fue un bruja que vivié alld por el 1644, humilde y pobre, enferma y
dedicada a la mendicidad. Murié de muerte natural cumpliendo una condena de
cadena perpetua.

Decian que estaba posesa, y que empleaba poderes sobrenaturales para
atemorizar a las gentes, en concreto en la localidad de Apies, muy cerca de
Huesca, después de salir de su reducto habitual, el puente de las Capuchinas
conocido por el puente de San Miguel, donde habitualmente se reunian los pobres
de solemnidad.

Gritaba a la gente: “£/ Diablo te lleve cuerpo y alma y no comas ni bebas, ni te
levantes de la cama sana ni enfermd'

Intentaron con todos los medios a su alcance, incluida la justicia, quitarle de su
cuerpo al diablo, pero no hubo manera, asi que se le encerré en el viejo Torreon

medieval de la localidad de Apies para que purgara sus pecados.

Probablemente se tratara de una mujer demente, sin mds.
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ONDINAS O NINFAS DEL AGUA

Las ondinas se nos presentan como graciles damiselas que viven en
las aguas de rios y lagos y han consagrado su existencia al amor,
pero esconden bajo su apariencia dulce y débil un demonio temible,

caprichoso y despiadado.

Una ondina llamada Prathé se enamordé de un principe, con el que se desposé,
abandonando su morada del lago.

Al casarse con su enamorado, la ondina adquirié un alma humana perfecta.

Sin embargo, cuando la Reina del lago dio su consentimiento para la boda, le impuso
una Unica condicidn: su matrimonio seria dichoso mientras su marido le fuese fiel.

Naturalmente, la reina del lago conocia la debilidad que los hombres sienten hacia
el sexo contfrario de su misma raza, y confiaba en esa debilidad para volver a tener
a la ondina en el lago.

Efectivamente, el principe, hombre galanteador y casquivano, no tardo en
encapricharse de una dama de su corte y la pobre ondina, deshecha en su llanto,
no tuvo mds remedio que regresar al lago.

Pero el principe, que en el fondo amaba a su mujer, se arrepintiéo de su desliz, y
llamé desesperadamente a la ondina desde la orilla del lago.

Al oir aquellas ardientes suplicas, la ondina, siempre con el permisode la reing,
surgié de entre las apacibles aguas del lago y le advirtid al principe que a partir de
aquel instante ella iba a representar un riesgo mortal para él.

El principe enamorado como nunca de ella, puesto que el roce del agua embellecia
aln mds a la ondina, juré que no queria separarse de ella. Esta lo atrajo, pues,
hacia si, y el principe al penetrar en las profundas aguas del lago, se ahogé en ellas,
desapareciendo con la ondina Prathé bajo un feroz remolino.

FAEA




365 dias para la accion 8 de marzo, Dia Internacional de los derechos de la mujer

SIRENAS

Las sirenas son esencialmente seres marinos con un
caracter negativo y perverso. Se las asocia comunmente
con la seduccion de joévenes marinos a los que atraen con
sus cantos a las costas peligrosas para que naufraguen y
mueran en ellas. Al canto de las sirenas se atribuia tan
poderoso hechizo que nadie podia sustraerse a su
atraccion y era la perdicion de los navegantes que

destrozaban sus barcos contra las escolleras por seguir su

VOZ.

Encantan a los mortales que se les acercan. iPero es bien loco el que se detiene
para escuchar sus cantos! Nunca volverd a ver a su mujer nhi a sus hijos, pues con
sus voces de lirio las sirenas lo encantan, mientras que la ribera vecina estd llena
de osamentas blanqueadas y de restos humanos de carnes corrompidas..." Este
texto escrito hace 2.800 afios por Homero en La Odisea es probablemente el

origen de las leyendas sobre sirenas.

Ulises, hombre de gran imaginacién, cuando se iban acercando a la isla temida,
ordend a sus hombres que se taparan los oidos con cera. El, que no podia con la
curiosidad de escucharlas, se hizo amarrar al mdstil, con orden de que pasara lo
que pasara, no lo desataran. Al escuchar los cantos de las sirenas quiso soltarse
pero sus compafieros no se lo permitieron. Cuenta la leyenda, que las sirenas

devastadas por su fracaso, se lanzaron al mar y murieron ahogadas.
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AMAZONAS

Las Amazonas eran un pueblo de mujeres guerreras
descendientes de Ares, dios de la guerra y de la ninfa
Harmonia. En su gobierno no intervenia ningln hombre,
y como jefe contaban con una reina. La presencia de los
hombres era permitida siempre que desempefiaran
trabajos de servidumbre. Para perpetuar la raza se unian
con extranjeros, pero s6lo conservaban a las nifias. Por
decreto, a todas las nifias les cortaban un seno, para
facilitarles el uso del arco y el manejo de la lanza. De

esta costumbre proviene su nombre ‘amazonas' del

griego 'amazwn' que significa ‘'las que no tienen seno’'.

Pentesilea, reina amazonaza y mujer guerrera, presté ayuda a Priamo, rey de los
troyanos, en los dltimos tiempos de la guerra. Luché con Aquiles en el campo de
batalla, quien la maté con su lanza. Pero antes de morir hizo que se enamorase de
ella al descubrirle el rostro y quedar deslumbrado por su belleza, lo que le infundié

un gran sufrimiento.

Aquiles no permitio que el caddver fuera pasto de los perros y no la abandoné hasta
que los troyanos la reclamaron. Los troyanos quemaron el caddver de Pentesilea en

una pira, delante de la ciudad.
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365 dias para la accion

Materiales elaborados por la Federacion de Asociaciones de
Educacion de Adultos —FAEA- para promover el debate y la reflexion
en determinados dias internacionales relacionados con la paz y la

convivencia.

Proyecto subvencionado por:

- la Subdireccibn General de Cooperacion internacional del
Ministerio de Educacion y Ciencia y

- el Departamento de Educacion del Gobierno de Aragon.
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