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Objetivos: 
 
- Reflexionar sobre el uso desigual del agua en el mundo y sus causas 

- Analizar el consumo cotidiano que hacemos de agua y proponer formas de reducirlo y contribuir a 

un uso sostenible del agua. 

 
Desarrollo 
 

Entrega la ficha con las imágenes “unos tanta… otros tan poca” y pide al grupo que expresen qué les 

sugieren las imágenes, por qué unos tienen tanta y otros tan poca, a qué creen que se debe ese 

reparto del agua… 

 

Hacer pequeños grupos y dibujar gráficas de barras correspondientes al uso del agua en el mundo, 

Europa, España y África, de acuerdo a los datos que aporta el texto “algunas cifras” de la siguiente 

ficha. 

 

Aporta las explicaciones necesarias para la confección de las gráficas: porcentajes en el eje de 

ordenadas (Y), uso en el eje de abcisas (X), dibujar una columna por uso, tan alta como el porcentaje 

indique… Pueden utilizar un color diferente para cada uso, de forma que sea más fácil la comparación 

entre gráficas que se realizará después. 

 

Poner en común las gráficas dibujadas y abrir un debate acerca de lo que les sugieren, qué diferencias 

hay y a qué creen que se deben… (agricultura en países desarrollados, industria en tercer mundo…). 

 

En grupos de alfabetización se puede hacer la actividad comparando los números de los porcentajes 

directamente, escribiéndolos en la pizarra. 

 

A continuación, leer el texto sobre “uso sostenible del agua” y reflexionar sobre el uso que las 

personas del grupo hacen de ella. Para eso, rellenar –de manera individual o por parejas-  la tabla de 

usos cotidianos y compararla con la de la página siguiente. Como conclusión, cada persona pensará 

qué puede hacer para reducir su consumo de agua y contribuir así a la mejora del medio ambiente. 
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Unos tanta… 
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Algunas cifras 
 

El uso que se hace del agua va en aumento en relación con la cantidad de agua 
disponible. Los seis mil millones de habitantes del planeta ya se han adueñado del 
54 por ciento del agua dulce disponible en ríos, lagos y acuíferos subterráneos y 
en el año 2025, se prevé que consumamos el 70 por ciento del agua disponible, 
atendiendo tan solo al crecimiento demográfico. Sin embargo, si el consumo de 
recursos hídricos percápita sigue creciendo al ritmo actual, dentro de 25 años la 
humanidad podría llegar a utilizar más del 90 por ciento del agua dulce disponible, 
dejando sólo un 10 por ciento para el resto de especies que pueblan el planeta.  
 
Actualmente, a escala mundial, el 69 por ciento de la extracción anual de agua 
para uso humano se destina a la agricultura; la industria representa el 23 por 
ciento y el consumo doméstico aproximadamente el 8 por ciento. Estos promedios 
mundiales varían mucho de una región a otra. En África, por ejemplo, la 
agricultura se lleva el 88 por ciento de toda el agua extraída para uso humano, 
mientras que el consumo doméstico representa el 7 por ciento y la industria el 5 
por ciento. En Europa, la mayor parte del agua se utiliza para la industria (el 54 
por ciento), mientras que la agricultura representa el 33 por ciento y el consumo 
doméstico el 13 por ciento. 
 
La mayor parte del agua consumida en España se dedica a la agricultura, 79,5%, 
para regar unas 3.500.000 Ha. El resto, un 20%, lo usamos en la industria y los 
hogares. 

 

Usos del agua en España 
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Comparamos usos según el nivel de desarrollo: 

MUNDO:                                                      EUROPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPAÑA                                                       ÁFRICA 
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Uso sostenible del agua 

 
 
En las últimas décadas se ha generado una preocupación 
internacional creciente por la escasez del agua en determinadas 
zonas del planeta. En la actualidad, 1.100 millones de personas 
carecen de acceso al agua potable y para el año 2050 la población 
mundial será de 10.000 millones de personas, lo que incrementará la 
demanda de agua en, al menos, un 50% más de la que se consume 
hoy en día. 
 
La escasez de agua implica una menor producción de alimentos y un 
freno en el desarrollo industrial, factores que pueden desencadenar 
una crisis mundial cuyas consecuencias afectarían, sobre todo, a los 
países en desarrollo.  
 
Se plantea, por tanto, el reto futuro de producir más alimentos con 
menos agua, conservando el suelo y sin derrochar el agua.  

Se trata de hacer un uso sostenible del agua: hacer compatible el 
uso de este bien natural con el mantenimiento del ecosistema al que 
pertenece, evitando situaciones de sobreexplotación.  

El uso sostenible del agua es esencial tanto para la producción 
agrícola como para el buen funcionamiento de los ecosistemas. Sin 
embargo, es común encontrar un uso no sostenible del agua. El 
crecimiento de la población y un mayor uso de agua per cápita 
imponen una presión continua y cada vez mayor sobre la 
disponibilidad y la calidad de los recursos hídricos. Como resultado, 
los sectores más pobres de la población son los primeros que sufren 
las consecuencias. 

Para promover el uso sostenible del agua se debe tener en cuenta al 
río en todos sus elementos: riberas, humedales, bosques de galería, 
meandros, deltas, etc. Hay que contar también con los valores socio-
culturales ligados a las aguas. En las poblaciones que viven en áreas 
fluviales, el patrimonio artístico, por ejemplo, también influye en el 
análisis de la gestión del agua.  

En las sociedades desarrolladas, el ahorro de agua es uno de los 
factores que más intervienen para garantizar un uso sostenible. Nos 
compromete a ser cuidadosos con el gasto del agua, tanto a nivel 
individual como colectivo.  
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¿Qué puedo hacer yo? 

Haz una lista de los usos cotidianos que haces del agua y una 
estimación de los litros que crees que gastas para ello cada vez: 
 

Uso Litros  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Total litros  
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Compara tus consumos con los de esta tabla: 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Piensa qué costumbres 

cotidianas puedes cambiar 

para mejorar tu 

aportación al 

medioambiente y hacer un 

uso sostenible del agua. 
 
 

 
 
 

Elaboración de Intermón-Oxfam a partir de:
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     365 días para la acción 

 
 
 

 

Materiales elaborados por la Federación de Asociaciones de 

Educación de Adultos –FAEA- para promover el debate y la reflexión 

en  determinados días internacionales relacionados con la paz y la 

convivencia. 

 

 

Proyecto subvencionado por: 

- la Subdirección General de Cooperación internacional del 

Ministerio de Educación y Ciencia y  

- el Departamento de Educación del Gobierno de Aragón. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


