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Objetivos: 
 

− Ser conscientes de la necesidad de dignificar el trabajo de los productores de materias 

primas de los países en vías de desarrollo con salarios justos. 

− Conocer el papel del movimiento internacional de comercio justo en este sentido. 

− Adquirir compromisos personales de consumo sostenible. 

 
Desarrollo 
 
 Plantea al grupo la organización de una merienda justa. Primero, comentar en qué puede consistir, 

qué criterios deberá cumplir para que sea justa… y ponedle fecha. 

 

En segundo lugar, investigar acerca del comercio justo, por qué se le llama así, qué productos de 

comercio justo podemos conseguir, en qué tiendas de nuestra localidad… Puedes utilizar como texto 

de apoyo el que se presenta en la ficha de trabajo, extraído de la Web de la Coordinadora de 

Comercio Justo. 

 

Después, hacer una lista de los alimentos y bebidas que vamos a consumir en la merienda y hacer 

grupos para salir a la compra.  

 

Tras la realización de la merienda, se puede hacer una evaluación de los productos: calidad, precio, 

facilidad de compra… y plantease de manera personal si hay algún producto de consumo cotidiano 

que puedan cambiar por uno de comercio justo. 

 
Información: 
Coordinadora de Comercio Justo: http://www.e-comerciojusto.org 

Sello de Comercio Justo: http://www.sellocomerciojusto.org 

Red de Economía Alternativa y Solidaria: http://www.economiasolidaria.org/redes/reas_aragon 

SETEM: http://www.setem.org/aragon/index.php 

Federación Aragonesa de Solidaridad: http://aragonsolidario.org 

Intermón-Oxfam: http://www.intermonoxfam.org  

http://www.otromundoesposible.net/comercio-justo.htm 
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EL COMERCIO JUSTO ME SIENTA BIEN 

 

El Comercio Justo es un movimiento internacional, un sistema comercial basado en el diálogo, 

la transparencia y el respeto. Contribuye al desarrollo sostenible al ofrecer mejores condiciones 

comerciales y asegurar los derechos de productores y trabajadores desfavorecidos, 

especialmente en el Sur. 

 

El Comercio Justo se constituye como una alternativa al 

comercio convencional en el que cobran vital importancia los 

criterios éticos, sociales y medioambientales. Cuando 

consumimos un producto de Comercio Justo combatimos 

algunas de las características que forman parte, con frecuencia, 

del precio que pagamos en nuestras compras sin que seamos 

conscientes de ello. Conseguimos:  

· pagar unos salarios dignos a los productores/as 

· luchar contra la explotación infantil 

· promover la igualdad entre hombre y mujeres 

· respetar al medio ambiente y los derechos laborales 

 

Gracias al comercio justo, las comunidades más pobres del Sur se organizan para conseguir una 

vida digna. Forman cooperativas de campesinos, grupos de mujeres, artesanos, asociaciones de 

carácter social. Son los productores, el primer eslabón del Comercio Justo. El resultado de su 

trabajo es un sinfín de productos de alimentación, textiles y artículos de artesanía.  

 

En los países del Norte, las organizaciones de Comercio Justo trabajan con estos grupos, con el 

fin de abrirles mercado y hacen posible que sus artículos lleguen a nuestras manos. Son el 

segundo eslabón de la cadena, los intermediarios. 

 

Los consumidores somos el eslabón final. El modelo de sociedad y de empresa lo elegimos 

nosotros con nuestros actos cotidianos. Al utilizar con responsabilidad nuestro poder y valorar 

no sólo el precio de los productos, sino también las condiciones sociales y ecológicas en que se 

han fabricado, podemos decir NO a la explotación y contribuir a establecer relaciones 

comerciales más equitativas, donde prima la persona y su entorno.  
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Materiales elaborados por la Federación de Asociaciones de 

Educación de Adultos –FAEA- para promover el debate y la reflexión 

en  determinados días internacionales relacionados con la paz y la 

convivencia. 

 

 

Proyecto subvencionado por: 

- la Subdirección General de Cooperación internacional del 

Ministerio de Educación y Ciencia y  

- el Departamento de Educación del Gobierno de Aragón. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


