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Mueve el ratón contiene 
propuestas para enseñar y 

aprender informática en 
contextos de Educación de 

Personas Adultas. Su objetivo 
es familiarizar a la población 

adulta con el uso y manejo del 
ordenador y de los programas 

ofimáticos básicos.  
Utiliza el ordenador como 

instrumento para favorecer la 
formación interdisciplinar de 

los participantes, 
introduciéndoles en el uso de las tecnologías de la información.  

 
Mueve el ratón recoge un proceso para el educador en el que se 
le ofrece una pauta de trabajo estructurada y claramente 
desarrollada, a la vez que las claves para el cuestionamiento y la 
adaptación a los distintos grupos y personas con los que puede 
utilizarse. 
 
La población destinataria de Mueve el ratón son grupos 
heterogéneos, con diferentes niveles en el conocimiento de las 
herramientas telemáticas:  

• Personas que acceden por primera vez al uso de un 
ordenador.  

• Personas que conocen básicamente el funcionamiento del 
ordenador y han utilizado alguna vez un procesador de textos.  

• Personas que conocen el funcionamiento del ordenador y un 
procesador de textos pero desconocen el resto de los 
programas.  

 
Mueve el ratón les ofrece un conjunto de tareas para alcanzar la 
autonomía a través de aprendizajes útiles y significativos en los 
que prima el uso funcional frente a la acumulación de contenidos. 

 
La metodología que plantea se basa en el Enfoque por Tareas y 
en los Métodos globalizadores y la interdisciplinariedad. El uso de 
las nuevas tecnologías se presenta como un medio y no como un 
fin, por lo que el Material propone tareas concretas que integran 
contenidos de las siguientes materias: conocimiento del medio, 
lengua, matemáticas y tecnología.  
 
Mueve el ratón consta de tres apartados: fundamentación, curso 
e índices. Sus objetivos son:  

1. Facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje 
2. Favorecer la participación en el desarrollo del curso. 
3. Realizar actividades significativas. 
4. Utilizar estrategias de aprendizaje. 
5. Desarrollar la autonomía en el uso del ordenador. 
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FUNDAMENTACIÓN 
 
Aporta la explicación de la metodología en la que se basa la 
propuesta que desarrolla el cd-rom, sus objetivos y la 
presentación de su contenido organizada en los siguientes 
apartados: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Cómo se aprende informática? 
¿Cómo se enseña informática? 
Enseñanza mediante tareas 
Presentación del curso 
Objetivos del curso 
Contenidos del curso 

 
 
CURSO 
 
Contiene la propuesta completa de un Curso de Informática 
Básica de 30 horas dirigido a personas adultas. Está organizado 
en dos apartados: 

Guía específica para educadores, que recoge materiales para la 
programación y la guía de las sesiones: 

- Objetivos generales y específicos.  

-  Contenidos interdisciplinares por materias: conocimiento 
del entorno, lengua, matemática y tecnología.  

-  Características metodológicas.  

- Desarrollo de las Tareas de cada Sesión: finales y  
posibilitadoras, programadas para sesiones de 2 h.  
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Materiales, con actividades para imprimir con propuestas para 
trabajo en grupo, actividades interactivas de manipulación directa 
en el ordenador, para desarrollar las tareas planteadas en cada 
sesión y actividades individuales para trabajar directamente en el 
ordenador. 
 
Las propuestas de actividades concretas a realizar aparecen 
niveladas en tres grados de dificultad, de manera que permitan 
atender a un grupo con un perfil heterogéneo de conocimiento del 
ordenador: tareas de aprendizaje, de afianzamiento y de 
perfeccionamiento.  

 

 

ÍNDICES 
 
Las actividades se clasifican de diferentes formas, con cuadros 
detallados de la estructura completa del curso por: 
- Bloques  
- Sesiones 
- Contenidos informáticos 
- Tareas finales 
 
Al imprimirlos constituyen un documento de consulta que facilitan 
el trabajo y permiten localizar con rapidez dónde se encuentra lo 
que necesitas en cada momento. 
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